
	  

Wie wirke ich? 

 

Unterschiedliche Personen haben unterschiedliche Ausstrahlungen, so können 

Personen selbstbewusst, arrogant, freundlich, schüchtern und so weiter 

wirken. Du warst sicherlich auch schon in der Situation, dass du jemanden 

unsympathisch gefunden hast, obwohl du kein einziges Wort mit ihm/ihr 

gesprochen hast.  

Doch hast du dich jemals gefragt, wie du auf andere Personen wirkst?  

 

1. Bildet 4er Gruppen (Vorgabe: Geschlechterdurchmischt) 

2. Mache mit deinen Gruppenmitgliedern ein Interview.  

a. Frage, wie du auf sie gewirkt hast, bevor ihr euch kennengelernt 

habt.  

b. Frage, wie du jetzt auf sie wirkst.  

 

Zusätzliche Möglichkeit, allerdings mit technischem Aufwand verbunden:  

In eurer Klasse wird eine Kamera aufgestellt. An manchen Tagen ist sie in 

Betrieb und filmt, wie ihr am Morgen oder Mittag ins Klassenzimmer kommt 

und eure Lehrperson begrüsst.  

1. Schau dir deine Filmsequenzen an. 

3. Wie wirkst du? Wirkst du jeden Tag gleich? Sieht man dir deine Laune 

an, wenn du ins Klassenzimmer kommst? 

4. Wie kannst du deine Körpersprache verbessern?  

 

  


